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Rolltreppen fiirs Gehirn:
Geistiger Muskelschwund
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Es ist eine alte Angst des Menschen: Der technische Fortschritt fiih-
re dazu, dass wesentliche Fahigkeiten verkiimmern. Die Rolltreppe
zum Beispiel macht uns faul und dick. Ganz zu schweigen von Auto,
Eisenbahn und Flugzeug. Was die Rolltreppe fiir die Beine, ist der
Taschenrechner fiirs Gehirn: Wir tippen statt zu rechnen. Mit dem
Internet kommt eine weitere Dimension dazu: Rolltreppen fiirs Ge-
hirn, die dazu fiihren konnen, dass wir alle geistig faul und trage
werden. Die grosse Frage ist: Wie sollen wir darauf reagieren, wenn
immer mehr Menschen nicht mehr richtig lesen wollen oder nicht
mehr lesen konnen? Sollen wir auf Inklusion setzen, Texte nur noch
in einfacher Sprache schreiben und noch mehr Videos produzieren?
Oder sollen wir im Gegenteil die Menschen dazu auffordern, die
geistigen Rolltreppen zu meiden und anspruchsvolle Inhalte anbie-
ten? Mein Wochenkommentar zu Rolltreppen fiirs Gehirn.

Die auflagenstarkste Publikation der Schweiz ist keine Boulevardzeitung
und kein Mobelkatalog. Es ist das «Abstimmungsbiichlein» mit den Ab-
stimmungserlduterungen des Bundesrats. Das rote Heft im A5-Format
wird in der Regel vier Mal im Jahr gut fiinf Millionen Stimmbiirgerinnen
und Stimmbiirgern per Post zugestellt. Es enthdlt die Informationen tiber
die anstehenden Abstimmungen, die Gesetzestexte sowie die wichtigs-
ten Argumente der Befiirworter und der Gegner. Die Texte im Abstim-
mungsbiichlein sind manchmal recht anspruchsvoll. Ein Teil der Men-
schen, die das Biichlein erhalten, ist damit tiberfordert.

In ihrem jiingsten Staatenbericht zur Schweiz kritisiert die UNO Be-
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hindertenrechtskonvention deshalb die Schweiz, dass «Huirden fur
Menschen mit Beeintrachtigung bestehen, an 6ffentliche Informationen
und Kommunikation zu gelangen, die fiir sie verstandlich sind.» Der
Vorschlag: Der Bund soll seine Abstimmungsunterlagen in so genannt
«Leichter Sprache» zur Verfiigung stellen. Leichte Sprache ist einfach. Sie
benutzt einfache Worter. Sie verzichtet auf Fachworter und Fremdworter.
Sie verzichtet auf den Genetiv und den Konjunktiv. Man schreibt kurze
Sitze. Die Sitze haben nur eine Aussage.

Leichte Sprache wird gefordert

Gedacht ist Leichte Sprache fiir Menschen mit Behinderungen und Be-
eintrachtigungen. Allerdings wéren wohl sehr viel mehr Menschen froh
um Leichte Sprache, denn um die Lesekompetenz in den deutschsprachi-
gen Lindern ist es nicht gut bestellt. In der Schweiz fehlen jedem sechs-
ten Erwachsenen jene Lese- und Schreibkompetenzen, die es braucht, um
den Alltag zu bewiltigen. So sieht es eine Erhebung des Bundesamtes fiir
Statistik aus dem Jahr 2006. Wie es aktuell um die Lesekompetenz der
Eidgenossen bestellt ist, wird derzeit im Rahmen einer internationalen
Studie neu erhoben: PIAAC heisst die Studie, Programme for the Inter-
national Assessment of Adult Competencies. Es ist eine Art Pisa-Studie
tiir Erwachsene der OECD. Als die Studie zum ersten Mal durchgefiihrt
wurde, stellte sich heraus, dass in Deutschland jeder sechste Erwachsene
die Lesekompetenz eines Zehnjdhrigen hat. Auch in Deutschland kann
also jeder sechste Erwachsene kaum lesen.

Es wiirde also vielen Menschen helfen, wenn etwa die Bundeskanzlei
leichte Sprache verwenden wiirde. Das wird denn auch regelmassig ge-
fordert. Doch die Umsetzung ist nicht so einfach. Denn die Texte im Ab-
stimmungsbiichlein miissen juristisch wasserdicht sein und sie diirfen die
Biirgerinnen und Biirger nicht beeinflussen. Vor allem aber: Es ist nicht
nur die Sprache, die komplex ist, oft ist es auch die Sache. Nehmen wir
diesen Satz aus den Unterlagen fiir die Abstimmung am 25. September:
«Auf Zinsen aus Obligationen féllt die Verrechnungssteuer nur an, wenn
die Obligationen in der Schweiz ausgegeben wurden.» Damit Sie diesen
Satz verstehen, miissen Sie wissen, das eine Obligation ist, was Zinsen
sind, was mit Verrechnungssteuer gemeint ist und was «Obligationen
ausgeben» bedeutet. Es ist also nicht nur eine Frage der Sprache, es ist vor
allem eine Frage des Weltwissens und damit der Bildung, ob Sie diesen
Satz verstehen.

Das Video ist nicht viel verstdndlicher

Trotzdem steigt der Druck auf die Bundeskanzlei, die Abstimmungsin-
formationen verstiandlicher zu machen. Seit 2016 produziert sie deshalb
Erklarvideos, die das Wichtigste in Kiirze zu jeder Vorlage préasentieren.
Die Videos zeigen zwar hiibsche Grafiken, dndern aber nichts daran, dass
die Zuschauer iiber eine gute Allgemeinbildung verfiigen miissen. Der
erste Satz im Video zur Vorlage iiber die Anderung des Verrechnungs-
steuergesetzes lautet: «Der Bund erhebt auf Zinseinkommen aus Obliga-
tionen die Verrechnungssteuer.» Viel verstandlicher als der schriftliche
Text ist das nicht.

Die Bundeskanzlei wehrt sich gegen stirkere Vereinfachungen, weil Texte
in leichter Sprache nicht mehr prazise genug seien. In Medienhdusern
ist das anders: Hier ist das Publikum wichtiger als die Prazision. Fern-
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sehmoderatoren und Onlinejournalisten schrauben lieber die Genauig-
keit herunter und erreichen dafiir mehr Menschen. Das ist nur logisch:
Medien leben von der Quote. Sie missen sich deshalb ihrem Publikum
anpassen. Und das ist immer weniger in der Lage, einen etwas anspruchs-
volleren Text zu verstehen. Denn Lesen kommt langsam, aber sicher aus
der Mode.

Lesen kommt aus der Mode

Einen Hinweis geben die Studien des Medienpadagogischen Forschungs-
verbunds Stidwest (MPES), konkret die Studie «Jugend, Information, Me-
dien», kurz «JIM». Seit mehr als 20 Jahren untersucht die Studie das Lese-
verhalten der Jugendlichen. Ergebnis: Langsam, aber kontinuierlich sinkt
die Zahl der Jugendlichen, die Biicher liest. Waren es 1998 noch iiber 40
Prozent, sind es heute noch 32 Prozent der Jugendlichen, die angeben,
dass sie in ihrer Freizeit Biicher lesen. Dafiir ist die Zahl der Kinder, die
schon ein Smartphone besitzen, in den letzten Jahren rasant gestiegen. In
der Schweiz sind heute 25 % der 6-/7-Jdhrigen und 60 % der 10-/11-Jah-
rigen bereits im Besitz eines eigenen Smartphones. Und das wird selten
zum Lesen eingesetzt.

Kein Wunder haben immer mehr junge Erwachsene Miihe damit, einen
Text zu verstehen. Das beschrankt sich keineswegs nur auf schlecht aus-
gebildete Menschen. Von Lehrpersonen, die an Gymnasien unterrichten,
hore ich, dass schon die Lektiire von zehn Buchseiten fiir immer mehr
Schiiler nicht mehr zu bewiltigen sei. Professorinnen und Professoren
beklagen sich iiber mangelnde Sprachfihigkeiten der Studenten. Ist das
nun das tibliche Klagen der Alten iiber die junge Generation oder verler-
nen tatsdchlich immer mehr Menschen das Lesen und Schreiben?

Die Rechenkompetenz verkiimmert

Um das Rechnen ist es nicht besser bestellt: Etwa jeder fiinfte Erwachsene
kommt iiber Zdhlen und die einfachsten Grundrechenarten nicht hinaus.
Ein wichtiger Grund datfiir ist erforscht: Seit es den Taschenrechner gibt,
muss man nicht mehr rechnen konnen. Waren Taschenrechner noch bis
vor ein paar Jahren Gerite, die zu Hause in der Schreibtischschublade
lagen, triagt heute jeder einen leistungsfihigen Rechner mit sich herum:
Ich meine natiirlich das Smartphone. Es gibt deshalb kaum mehr Situa-
tionen, in denen man wirklich selber rechnen muss. Der Taschenrechner
ist eine geistige Rolltreppe, die dazu fiihrt, dass die «Muskeln» im Gehirn,
die man fiirs Rechnen braucht, verkiimmern. Die Rechenkompetenz geht
zuriick.

Dem Lesen geht es dhnlich. Die «Rolltreppen», die dazu fithren, dass
unsere «Lesemuskeln» verkiimmern, sind vielfaltig. Es beginnt damit,
dass es fiir Kinder und Jugendliche natiirlich viel einfacher ist, Videos auf
dem Handy anzuschauen, als sich durch ein Buch zu lesen. Jugendliche
miissen immerhin in der Schule noch lesen und schreiben - viele Er-
wachsene konnen dem Lesen dagegen fast ganz aus dem Weg gehen. Mit
dem Resultat, dass immer mehr Menschen nicht mehr in der Lage sind,
eine A4-Seite Text zu verstehen. Die Frage ist, wie die Gesellschaft im All-
gemeinen und die Medien im Speziellen darauf reagieren sollen.
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Benachteiligungen beseitigen

Gewohnlich lautet die Devise heute: Inklusion! In der Schweiz gibt es
zum Beispiel das Behindertengleichstellungsgesetz (BehiG), das die «Be-
seitigung von Benachteiligungen von Menschen mit Behinderungen»
regelt. Ziel des Gesetzes ist es, «Benachteiligungen zu verhindern, zu
verringern oder zu beseitigen, denen Menschen mit Behinderungen aus-
gesetzt sind.» Das Gesetz verlangt mit anderen Worten, dass offentlich
zugéngliche Bauten, Anlagen und Einrichtungen des 6ffentlichen Ver-
kehrs behindertengerecht gestaltet sind. Beeintrachtigte und behinderte
Menschen sollen Tram und Bus, Theater und Restaurants genauso nutzen
kénnen wie alle anderen Menschen.

Man spricht in diesem Zusammenhang auch von «Barrierefreiheit»: Die
offentliche Einrichtungen sollen so gestaltet sein, dass Menschen mit
Beeintrachtigungen sie ohne zusitzliche Hilfen nutzen kénnen. Der An-
spruch der Barrierefreiheit gilt auch in der Kommunikation. Seit Langem
gibt es induktive Horanlagen in 6ffentlichen Raumen. Es gibt Gebarden-
sprachdolmetscher, die Ansprachen, Parlamentsdebatten und die «Ta-
gesschau» in Gebérden iibersetzen. Selbstverstandlich werden Websites
barrierefrei gestaltet, also so, dass Screenreader damit klarkommen. Jetzt
steigt der Druck auch auf die Inhalte: Wie das Abstimmungsbiichlein
sollen auch andere Inhalte in Leichter Sprache gestaltet werden, damit sie
auch jene Menschen verstehen, die schlecht lesen konnen. Bloss: Das sind
schon lange nicht mehr nur beeintrichtigte und behinderte Menschen.

Geistige Rolltreppen machen dumm

Immer mehr Menschen verfiigen nicht mehr {iber eine gute Lesekompe-
tenz. Sie sind deshalb auf Angebote in Leichter Sprache, auf Horinhalte
oder Videos angewiesen. Die Verfiigbarkeit solcher Angebote fithrt aber
dazu, dass immer mehr Menschen nicht mehr richtige Texte lesen. Um es
mit der Rolltreppe zu vergleichen: Wenn immer mehr Rolltreppen gebaut
werden, steigen die Menschen immer weniger Treppen und benétigen
deshalb erst recht Rolltreppen.

Wobei der Vergleich ja hinkt. Wir sind nun schon so viele Jahre mit Fit-
nesspropaganda zugedrohnt worden, dass wir Rolltreppen ja nur noch
mit schlechtem Gewissen benutzen. Wir wissen: 10°000 Schritte am Tag
sind das Ziel - und nehmen deshalb 6fter mal die Treppe. Mit den geisti-
gen Rolltreppen ist das anders. Da gibt es keine Ziele wie zehnmal Kopf-
rechnen und zehn Buchseiten am Tag. Im Gegenteil: Mir schient, Bildung
ist fast schon verpont. Irgendwann vor ein paar Jahren ist in den Medien
der totale Jugendwahn ausgebrochen. Statt dass wir Kinder und Jugend-
liche langsam an gute Sprache und komplexe Gedanken heranfiihren, iibt
sich die Medienwelt in TikTok-Videos und veroffentlicht Blabla-Texten,
wie sie frither nur in der «Bravo» standen. Wir werfen uns der Jugend an
die Brust, statt dass wir uns die Jugend mal zur Brust nehmen. Aber viel-
leicht werd ich auch einfach alt.

Dilemma zwischen Inklusion und Anspruch

Ich glaube, wir stecken in einem Dilemma. Einerseits ist es richtig, dass
wir fiir Inklusion von behinderten und beeintrachtigten Menschen sor-
gen. Dass wir Rolltreppen bauen, fiir Ubersetzung mit Gebarden sorgen,
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unsere Bahnhofe in Blindenschrift anschrieben. Dazu gehoren auch ein-
fache Zuginge zu Informationen fiir bildungsferne Menschen. Aber das
darf nicht dazu fithren, dass wir zur Rolltreppengesellschaft werden. Ich
finde, wir miissen weiterhin Anspriiche stellen an die Menschen. An uns
selbst. Wer gehen kann, soll Treppen steigen. Wer denken will, muss lesen
und zwar keine Leichte Sprache. Es ist gut, wenn wir einfache Einstiegs-
level anbieten, — aber doch nicht immer und fiir alle. Verstidndlichkeit ist
gut, aber es ist eine Illusion, zu meinen, die Relativitatstheorie, der kate-
gorische Imperativ oder die Gen-Schere Crispr/Cas wiirden verstind-
licher, wenn man den Genetiv aus der Sprache verbannt. Wer Begriffe
verwenden will, muss vorher etwas begriffen haben — und das heisst nun
mal geistig Treppen steigen.

Was meinen Sie? Ist Verstandlichkeit um jeden Preis bis zur Leichten
Sprache der richtige Weg fiir alle? Sollen wir als Gesellschaft nicht so, wie
wir Anspriiche an die korperliche Fitness und Gesundheit stellen, auch
Anspriiche an die geistige Fitness und Bildung stellen? Sollen wir also die
Treppen steil halten und auch in den Medien, dem Abstimmungsbiich-
lein mehr verlangen von den Menschen? Ich bin gespannt auf Thre Kom-
mentare.

Basel, 19. August 2022, Matthias Zehnder mz@matthiaszehnder.ch

PS: Nicht vergessen — Wochenkommentar abonnieren. Dann erhalten
Sie jeden Freitag meinen Newsletter mit dem Hinweis auf den neuen
Kommentar, einen Sachbuchtipp, einen Tipp fiir einen guten Roman, das
aktuelle Fragebogeninterview und mein personlicher Tipp fiir ein gutes,
digitales Leben. Einfach hier klicken. Und wenn Sie den Wochenkom-
mentar unterstiitzen mochten, finden Sie hier ein Formular, tiber das Sie
spenden konnen.

Spenden fiir den Wochenkommentar ist jetzt so einfach wie
bezahlen im Hofladen

Bequem mit
TWINT bezahlen

Scannen Sie den QR-Code
mit Ihrer TWINT App.

Geben Sie den Totalbetrag
ein und bestatigen Sie lhre
Zahlung.
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